Jaarverslag Viae Vitae 2023

Stichting Viae Vitae is oorspronkelijk opgericht naar aanleiding van een verzoek van de Indonesische
stichting Yayasan Manuel Runtu (Yamaru Indonesia). Yamaru is gevestigd in Woloan, Noord-Sulawesi.
Yamaru heeft ruim 30 jaar geleden een tehuis, genaamd Sayap Kasih, opgericht voor de opvang van
meervoudig gehandicapte kinderen met een korte levensverwachting. Door de goede verzorging
waardoor kinderen langer leefden en de aanwas van het aantal kinderen was het tehuis vol. Yamaru
Indonesia heeft Viae Vitae gevraagd of zij de bouw van een tweede tehuis, Sayap Kasih 2, mogelijk
kon maken.

In de eerste jaren van de samenwerking heeft Viae Vitae veel tijd besteed aan het versterken van de
lokale stichting. Dan moet onder meer worden gedacht aan de volgende onderdelen:

- versterken van de inrichting van de organisatie

- opzetten van strategische beleidsplanning

- inrichten van de financiéle administratie

- inrichten en leren werken met een boekhoudprogramma

- inventariseren van opleidingsbehoefte van de zorgmedewerkers

In het jaar voorafgaand aan corona hebben diverse gesprekken plaatsgevonden over het ontwerp van
Sayap Kasih 2. Bouwspecialisten vanuit de gehandicaptenzorg in Nederland hebben een bijdrage
geleverd. Op basis van die input zijn bouwtekeningen gemaakt en is een bestek opgesteld. Door
corona konden de besprekingen over de aanbesteding niet doorgaan. Eind 2021 zijn de gesprekken
over de aanbesteding opnieuw opgestart en begin 2022 is een begin gemaakt met de bouw van
Sayap Kasih 2.

In 2023 is de bouw van Sayap Kasih 2 afgerond en is het gebouw opgeleverd. In eerste instantie zijn
de oudere kinderen uit Sayap Kasih 1 overgeplaatst naar het nieuwe gebouw. In de loop van 2023 zijn
ook nieuwe kinderen geplaatst.

Elk jaar sluit Viae Vitae met Yamaru een MoU (een Memorandum of Understanding). Ook begin 2023
is een nieuwe MoU gesloten. Daarin is afgesproken dat Viae Vitae Yamaru onder meer gaat
ondersteunen op de volgende onderdelen:

- verzorgen van onderwijs aan de zorgmedewerkers van Sayap Kasih

- voorbereiden van een bezoek aan Sayap Kasih door een Nederlandse kinderarts

- opzetten van een home visit programma

- onderzoek naar de mogelijkheden om een huis te bouwen voor de allerarmste mensen met een
gehandicapt kind

In 2023 heeft Viae Vitae met hulp van haar externe partner, De Prinsenstichting, een instelling voor
gehandicaptenzorg, meerdere webinars verzorgd over de volgende onderwerpen:

- Gentle teaching: een methodiek die zorgbegeleiders leert om te gaan met gehandicapten

- Watis autisme

- Voorkomen en behandelen van decubitus (doorligwonden)

- Watis celebrale parese. Celebrale parese is een hersenaandoening waardoor de patiént
problemen heeft met houding en bewegen. Ook kan het leiden tot gedragsverandering

- Hoe om te gaan met eet-, drink- en slikproblemen

De webinars zijn door middel van Teams verzorgd door een Nederlandse expert met hulp van een
tolkvertaler. De zorgbegeleiders die hebben deelgenomen hebben na afloop van hun deelname een
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certificaat ontvangen. Om de webinars goed te kunnen volgen heeft Viae Vitae hoogwaardige IT-
apparatuur beschikbaar gesteld waardoor de zorgmedewerkers de bijeenkomsten optimaal konden
bijwonen.

Een van de wensen van Yamaru was dat een Nederlandse kinderarts de kinderen van Sayap Kasih zou
onderzoeken en adviezen zou geven aan de zorgbegeleiders hoe om te gaan met bepaalde vragen en
problemen. In samenwerking met NVAVG (Nederlandse Vereniging Artsen Verstandelijk
Gehandicapten) heeft Viae Vitae gesprekken gevoerd met diverse artsen. Uiteindelijk zijn afspraken
gemaakt met één AVG-arts die in 2024 Sayap Kasih gaat bezoeken.

In Indonesié leven veel gehandicapte kinderen, jongvolwassenen en ouderen. Dat wordt mede
veroorzaakt door de kwaliteit van de gezondheidszorg. Het is niet mogelijk maar ook niet wenselijk
om alle gehandicapten op te vangen in een tehuis. Om die reden heeft Viae Vitae samen met Yamaru
een home visit project ontwikkeld. De kern daarvan is dat gezinnen met een gehandicapt kind thuis
worden bezocht. Tijdens het bezoek zijn aanwezig een fysiotherapeut, een verpleegkundige en een
zorgbegeleider. Er vindt een medische en fysieke check plaats en het kind wordt zo nodig behandeld.
In voorkomende gevallen komt er ook een arts mee. De zorgbegeleider helpt de verzorgers hoe om te
gaan met het gehandicapte kind. In 2023 zijn de voorbereidingen gestart om het project home visit in
2024 te kunnen gaan uitvoeren

Yamaru heeft veel contacten met ouders/verzorgers met een thuiswonend gehandicapt kind. Soms
leven deze mensen onder zeer slechte omstandigheden met alleen een zeil als dak en zonder enig
sanitair en een deugdelijke watervoorziening. Viae Vitae heeft samen met Yamaru het plan opgevat
om onderzoek te doen naar het bouwen van een eenvoudig huisje voor deze allerarmsten. De
gedachte daarbij is om dat een prefab huisje te laten zijn dat voor relatief lage kosten gebouwd kan
worden. In 2023 zijn de eerste plannen daarvoor gemaakt. In 2024 wordt dit plan verder uitgewerkt.
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